
   Zorg voor een juiste lengte – en breedtemaat. Wanneer een 
   schoen te smal is, zal de  zenuw(verdikking) steeds in de 
   verdrukking komen en herhaaldelijk geïrriteerd raken.
   Koop schoenen altijd in de namiddag, omdat uw voeten in de 
   loop van de dag dikker kunnen worden.
   Een goed passende schoen heeft het buigpunt van de schoen 
   onder het buigpunt van de voorvoet. Bij Mortonse neuralgie is 
   het raadzaam een schoen te hebben die stevig is bij de ballijn, 
   zodat er zo min mogelijk beweging in de middenvoet is.
   Voor meer schoenentips, zie onze folder ‘Schoenentips’.  
   

    


